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{'um arati ambrozia, planta care iti poate produce alergii?

Cea mai raspanditd dintre speciile de buruieni aparindnd genului Ambrosia o reprezindd specia
Ambrosia artemisiifolic. cunoscutd sub denumirea populard de iarba de paraging, iarba pdrloagelor
sau floarea pustel, in functie de zond.

Din punct de vedere mor;ologic si al plasticitdtii ecologice, Ambrosia artemisiifolia este o planid
anuald, raspanditd in toatd Euopa. cu areale invazive concentrate. in special, in partea centrald o
acesieses.

Ambrosia artemisiifolia ste o plamd cu talia semiinaltd de 50 -150 cm indljime, uneori chiar
mai inaltd la maturitate, cu radicing pivortanid foarte dezvoliatd, de 1.2 — 1,5 metri. Toatd planta este
paroasi cu tulpina puternic ramificatd, avand aspect de tufd §i diametru mare la bazd, Frunzele suni
penai-sectate, alungite si ascutite la varf. lobate, avdnd petiolurile cu aripi de culoare griverde argintie
dinspre partea superioard spre partea inferioard. Frunzele sunt dispuse opus la baza tulpinii si allerne
pe partea superioard gi pe ramificafii. Florile, purtdtoare de polen, formeazd inflorescenfe situale in
vdrful ramurilor, avdnd forma alungitd si compactd asemdndtoare unii spic.

Polenizarea este realizatd cu ajutorul vantului prin rispandirea grdunciovilor de polen. O
singurc plantdd maturd poare eiibera in atmosferd cdteva miliarde de graunciori de polen si pind la
30.000 de seminte, care isi pdstreasd calitdtile germinative pand la 40 de ani. Planta atinge periocda de
maximé polenizave in lunile august — septembrie, §i se intinde pand sfarsitul lui octombrie

Fructul este o achend acoperitd cu spini, de formd ovoidd, care contine o singurd sdmdnjc micd
de culoare maron si cu un vdrf in formd de sdgeatd. Planta se inmulfeste prin seminte. care pot rezista
in 3 pamant mai bine de un seron de vegetajie pand sd germineze, ceea ce explicd, de ce n unil ani
planta se immulleste extrem de mult, in populafii compacte §i rdsare esalonat. Semintele rdspdndite de
vint germineazd primavara, plantele crescand odatd cu majoritalec buruienilor iar pe parcurs
ambrozia le depdseste, devenind dominantd pdnd la jumdtatea lunii iulie, cand dezvoltd invelisud fioral.

Este rezisientd la secetd si arsifé, fapt ce a determinal ca in ultimii ani secetosi biruiana i aibd
conditii favorabile sd se dezvoite foarte rapid si sd cuprindd areale intregi. Perioada de vegelalie se
incheie odatd cu primele brume i inghepuri din luna decembrie.

Unde poate fi intilnitd/raspindita?

Ambrozia este una dinire cele mai invazive plante existente pe feritoriul arii noastre. flind
extrem de adaptabila la conditiile pedoclimatice. In Romania, ambrozia este rdspdnditd in aproape
toate zonele, preferdnd solurile nisipoase, mai pupin fertile, usor alcaline.

Creste spontan pe terenurile ldsate pdrloagd. in principal de-a lungul cdilor Jerate, a
drumurilor, pe marginea apelor curgitoare, « lacurilor, pe marginea padurilor. in apropiereq
déframdturilor, respectiv pe tevenurile lipsite de vegetagie si prosi intretinute, dar si in gradini s parcuri
neingrijite pe santierele de comstructii, in zone unde s-a depozital pamdnt excaval, in cudturile de
cereale si de floarea-soarelui, producdnd pagube semnificalive de recoltd.

Cand elimina polenul si devine periculoasi pentru sinitatea omului ?

Buruiana ambrozia produce mari cantitifi de polen incepdnd de la mijlocul lunii iulie, in functie
de conditiile pedoclimatice si s incheie spre finalul lunii septembrie. in verile calduroase, polenul este
eispandit de vdnt la disiante focrte mari, cu precddere in verile secetoase.

Cum devine o persoanit sensibili la polenul de ambrozia ?

Ambrozia produce o cantitate mare de polen, iar acesta confine multiple fragmente extrem de
alergizante. Este suficientd o concentratie de polen in aer de sub 30 graunciori de polen/m3 pentiu a
induce o reactie alergica. Persoanele foarte sensibile pot fi afectate chiar de 1-2 grdunciori de polen/m3
Jn mod uzual, alergiile la polen sunt cauzate de expunerea la polenul de ambrozia pe parcursul mai
mudtor ani (3-4 ani), astfel ¢d simptomele de rinitd alergicd apar la copii cu vérsta de cel putin 3-3 ani.
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Sunt cazuri cdnd, vdrsta de aparitie a simptomelor a cobordr sub 1 an, existdnd chiar si copii de 6 luni
care prezintd rinitd alergicd indusd de polemid de ambrozia, Se evidenyiazd astfel gravitatea extremd
generatd de alergia la ambrozia, care afecteazd sandiatea unei largi categorii populationale, are
include si copii cu vdrsta de sub | an.

Cum se manifestd alergia la ambrozie?

Sensibilizarea alergicd [la polenul de umbrozia se manifestd clinic cel mai frecvem ca
rinoconjunctivitd si astm, dav pot apdrea yi simptome cutanate, inclusiv wrticarie §i angioedem.
putdndu-se ajunge la manifestdri similare celor din socul anafilactic,

Simpiomele rinoconjunctivitel alergice sunt. stranut, prurit nazal, obstructie nazald, secrefii
nezale apoase, prurit ocular, congestie oculard, (Govimare, iar ale asimului episoade de tuse, dificultaie
in respirafie sau wheezing.

Simptomele cutanate includ leziuni de urticarie, care sunt papule pruviginoase, si edem dureros
al fesuturilor profunde, care afecieazd mai frecvent zonele periorald, periorbitald, limba, zona genitald,
st extremitdiile.

Socul anafilactic este cea mai severd formd de reactie alergicd, cu debut brusc. neastepiat, si
tablou clinic deseori dramatic, putdnd duce la deces prin obstructia cailor aeriene si colaps vascular
ireversibil. Socul anafilactic reprezintd o urgentd medicald.

Este important de mentionat faptul ¢d intre cresterea concentratiei de polen si aparvifia
simptomelor existdt o fereastrd e oportunitate de aproximaiiv 2 sdptimdani, in care se poate incepe
tratameritul simptomatic al alerjiel, ceea ce va duce la ameliorarea semnificativii a calitétii vietii
peacientilor. Astfel cu o investitic minimd in aparaturd pentru monitorizare acrobiologicd, putem aierta
eficient populatia cu privire la prezenta polenului in aer.

Cit de frecventa este alergia 2 ambrozie?

Se apreciaza od, din populatia activd a Romaniei (9.000.000 persoane), un numdr de 482 000
persoane sunl alergice la polenul de ambrozia, majoritatea prezentind rivoconjunctivitii. afectiune care
in timp evolueazd spre astm. Aceste date evidenfiazd o prevalentd crescutd a alergiei la ambrozia de
3.35% in populatia activd din Romdnia, ceea ce indicd o morbiditure crescutd, comparabild cu cea datd
de diabetul zaharvat. Se estimea:zd cd populatia expusd la polenul de ambrozia atinge 6 milioane,
majoritatea din vestul 1arii, celelolte regiuni fiind mai putin afecrate.

Cum se poate trata alergia la ambrozia ?

Abordarea terapeunticd este complexd si trebuie sd includi:

Evitarea expunerii la polen. care poate ameliora simptomele rinoconjunctivitei alergice.
Expunerca la polen poate fi redusd prin wiilizarea aparatelor de aer conditionar cu filtre, prin
inchiderca ferestrelor in timpul zilei si prin diminuarea timpului petrecut in aer liber in cursul sezorului
polinic,

Tratamentul simptomuaiic d rinoconjuncrivitei alergice induse de umbrozia, care este stabilit de
medicul alergolog,

Imunoterapia alergen-specificd (AIT), care este singurul tratament care modificd cursul bolii,
deoarece interfereazd cu mecanismele imunologice patologice care duc la dezvoliarea alergiel.

Cumn poate fi combituti ' distrusd buruiana ambrozia?

I majoritatea cazurilor ourdiana este rdspanditd si ocupd spatiivetre compacte. Ca urmare,
cele mai bune rezultaie se pot obrine prin cosirea manuald a acestor vetre sau prin folosirea diferirelor
echipamente mecanice de tuns larba, in special pe aliniamerely cdilor ferate, o drumurilor si pe
marginea parcelelor.

Atunci cdnd buruiana este rdspanditd in interiorul tarlalelor/solelor agricole, in specicl in
imeriorul unor crovuri, stufGrigwri, deniveldri ete., distrugerea se poate face prin aplicarea wnor lucrdri
de discuit, grapat sau prin folosivza unor cositori mecanice.
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Ciind buruiana este rdspdrditd pe suprafeie mai mari se pot aplica erbicide, dupd caz, incepind
de primavara devreme cdand buruviana are 10 <15 cm si poate fi recunoscutd cu usurinid. In vederea
stabilivii tipului de erbicid si a dozei, proprietarii/detindtorii/administratorii de terenuri pot apela lo
specialistii directiilor pentru agriculturd judefene pentru a primi informatii detaliote sau dupd caz lo
specialisti din cadrul primdriilor.

In cazul existentei unor focare izolate, burviana poate fi smulsé relativ usor folosind méanus! de
profectie pentru evitarea ivitajiilor, distrusd cu sapu sau prin secerave.

Pentru ca lucrdrile de combatere sd fie cdt mai eficiente, cositul mecanic sau manual trebuie
efectual cdf mai aproape de suprofata solului In vederea distrugerii tuturor ramificatiilor care porresc
din tulpina principald. In caz contrar, se distruge doar tulping principalit iar restul ramificatiilor se
dezvoltd, inflovesc s produc in continuare polen. Se recomandd cositul repetat de 2 -3 ori pe an.
Lucrdrile de combatere se repetd in flecare an pdnd la eradicarea completd ¢ buruienil.

Care sunt institutiile responsabile cu identificarea terenurilor infestate si a proprietarilor
acestora”

Potrivit prevederilor art. 3 alin. (1) din Hotdrdrea Guvernului nr. 707/2018 pentru aprobared
Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 6272018, actualizatd, privind combaterea buruiznii
ambrozin verificarea si identificarva terenurilor infestate cu burwiana ambrozia de pe razo teritoriald o
unitdiilor administrativ-teriforiale se efectueazd de cdtre autoritdifile administratiei publice locale, prin
agentii agricoli angajali sau persoancle din cadrul acestora, desemnate prin dispozitie a primarului.
Acestia trebuie sd verifice anual terenurile de pe raza administrativ-teritoriald a acestora, si identifice
propriefarii sau defindiorii de terenuri, administratorii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de
apd, lacurilor, sistemelor de ivigotii $i ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii fucrdrilor de
constructii unde au fost identificate focare de infestare si sa ii someze in timp wtil, astfel incdt lucrdarile
de combutere sd fie efectuate pind  lu data de 30 iunie a fiecdrui_an. Verificarea si identificarea
terenurilor infestate cu specii de buruieni apartindnd genului Ambrosia se va declansa primdvara dupd
rasiirirea acestei specii.

Cine trebuie st distrugi buruiana ambrozia?

In conformitate cu preveaerile art. | alineatele (1) - (3) din Legea nr. 62/2018, actualizaid,
privind combaterea buruicnii ambrozia, distrugerea acestei specii invazive se face de cdtre foti
proprictavii sau detinditorii de tevenuri. administratorii drumurilor publice, cdilor feraie, cursurilor de
apd, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii ucririlor de
constructil, unde au jost identificate focare de infestare. Acestia aw obligatia ca dupd distrugerea
buruienii sd informeze in scris auloritaiea administratici publice locale pe raza caruwia se afld terenul
infestat, in vederea verificdrii aplizdrii tucririlor de combatere.

Cind trebuie sii fie distrusi buruiana?

Buruiana ambrozia trebuie distrusd in perioada cuprinsd intre rdsdrire si aparitia primelor
inflovescente, respectiv pand la data de 30 iunie a fiecdrui an. In cazul reaparitiei focarelor de infesiare
se recomandd efectuarea repetatd u lucrarilor de combatere pe intreaga perioadd a anului, evitdndi-se
astfel aparitia inflorescentelor.

Cine trebuic s aplice sanctiunile pentru proprietarii/ detinditorii/ administratorii/
beneficiarii de terenuri care nu aplicd misurile necesare de combatere?

Potrivit prevederilor art. 5 din Legea nr. 62/2018, actualizatd, Verificarea §i constatareq
nerespectirii de cltre proprictarii sau defindtorii de tevenuri, beneficiarii lucrdrilor de constructii,
adminisgratorii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de apd, lacurilor, sistemelor de irigagii &i ai
bazinelor piscicole a dispozitiilor art. 1, precum si aplicarea sanciiunilor potrivit prevederilor art. 3 se
Jac de cdire auloritdtile administratiel publice locale pe a cdror razd teritoriald se fuce controful, prin
personal imputernicit de primar, de cdtre politisti locali sau de cdtre comisari ai Garzii Nationale de
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Mediu. Indeplinirea obligatiilor care le revin autoritdgilor administratiei publice locale se verifice de
cdtre specialisti desemnati de Instoiutia Prefectului, care au §i competenja de a sanciona nerespectared
prevederilor prezentei legi.

De asemeneq, autorititile administratiei publice locale vor transmite in prealabil o somatie
cdire proprieiarii sau detindiorii de terenuri. administratorii drumurilor publice, cdilor ferate,
cursuritor de apd, lacurilor, sistemelov de irigctii si ai bazineloy piscicole, precum si beneficiarii
lucrdrilor de constructii, pe ale cdror suprafefe au fost depistate focare de infestare, prin care vor lwi la
cunostint despre obligatiile ce ‘e vevin si sanctiunile coare vor fi aplicabile in cazul nerespectirii
prevederilor legale,

Ce sanetiuni se vor aplica pentru proprietarii/ detinfitorii/ administratorii/ beneficiarii de
terenuri care nu respectd prevederile legale?

Poreivit prevederilor art. 3 ulin, (2} din Legea nr. 6272018 privind combaterea buruizni

ambrozia, cu modificdrile ulterioare:
Constitule contravenlic nerespectarea prevederilor din avertisment de cdatre proprietarii sau
detindiorii de terermuri, beneficiarii lucrdrilor de constructii, administratorii drumurilor publice, cdilor
ferate, cursurilor de apd, lacurilor, sistemeloy de irigatii §i ai bazinelor piscicole i se sanctioneazd cu
amendd de la 1.000 lei la 5.000 lei pentru persoanele fizice si cn amendd de la 10.000 lei la 20.000 lei
pentru persoanele juridice.”




